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Sternekoch rockt die Schulkiiche

Stefan Marqua.rd kocht zusammen mit Schiilern der Waldorfschule gesundes
Essen. Aktionstag in Kooperation mit der Krankenkasse Knappschaft

Von Gerhard Rombhild

»Sternekiiche macht Schule” heift
ein Praventionsprojekt der Knapp-
schaft, die sich damit fiir eine ge-
sunde Erndhrung in den Schulen
einsetzt. Prominente Unterstiit-
zung erhalt die Krankenkasse von
Sternekoch und Buchautor Stefan
Marquard. Der Mann mischt die

Schulkiichen auf - nach Kéln und
Volklingen stand gestern Gladbeck
mit der Freien Waldorfschule auf
dem Stundenplan.

Ja, die Kinder der Waldorfschule
finden ihn richtig cool. Kein Wun-
der, Sternekoch Stefan Marquard
ist ja auch eine auffillige Erschei-
nung. Zum ungewohnlichen Outfit
gehoren ein neckischer Ziegen-
bart, groRe Ohrringe, eine markan-

Im Gespriich mit der WAZ: Sternekoch
und TV-Star Stefan Marquard.

te Brille, lange, zum Zopf gebunde-
ne Haare und als I-Tiipfelchen ein
fesches Piratentuch. Die Signale
sind klar: Hier steht ein Kiichenre-
bell, der die Kiiche rocken will.
Sein Motto, nach dem er lebt und
arbeitet: ,Kochen ist eine der ge-
nialsten und erfiillendsten Be-
schéftigungen. Man betritt ein
Land der unbegrenzten Moglich-
keiten. Zudem ist-der Sternekoch
ein begeisternder Motivator - und
das stellte er am Aktionstag unter
Beweis.

Nahrhafte Pausensnacks

14 Tage ist es her, dass er mit der
Mensa-Verantwortlichen Manuela
Fasselt, einer gelernten Hauswirt-
schaftsmeisterin, den Einkauf der
notwendigen Nahrungsmittel

plante. Die werden an der Waldorf-
schule schon immer gezielt ausge-
wahlt, setzt man hier doch voll und
ganz auf Biokost. Rund 100 Meniis
werden taglich von der Kochcrew
hergestellt, allerdings ohne das
Mitwirken von Schiilern.

Das war gestern anders. Die
Frithschicht erstellte nahrhafte
Pausensnacks, die am Vormittag
verkauft wurden und weggingen
wie geschnitten Brot. Das Menii
wiederum bereiteten Siebtklassler
zusammen mit Stefan Marquard
und seinem Bruder Wolfgang zu.
Im Angebot: Lachs mit Reis und
Gemiise, Nudeln mit Tomaten-
sauce. Kurzum, so Marquard: , Auf
den Tisch kommt Veganes, Vegeta-
risches und Fisch.“ Die Arbeit mit
den Kindern macht ihm SpaR, das

Erfolgreich als TV-Star und Trainer fiir Spitzenkdche

: M Seit iiber 35 Jahren steht Ste-

i fan Marquard fiir eine revolutio-

: nére Kiiche. Der gelernte Koch

: und Metzger wurde mit einem Mi-
i chelin-Stern, mit der ,,Goldenen

i Schlemmerente“ sowie mit 18

i Punkten im Gault Millau ausge-

: zeichnet.

M Stefan Marquard ist aber nicht

nur Sternekoch und Kiichenchef, :
sondern auch als TV-Star, Koch- :
buchautor, Eventkoch und Trainer:
fiir Spitzenkdche erfolgreich. Be- :
sonders am Herzen liegt ihm die :
Arbeit mit Kindern. An bayeri-  :
schen Schulen setzte ersich er- :
folgreich fiir eine gesiindere und :
trotzdem schmackhafte Schulver-
pflegung ein. :

merkte man sofort. ,Kinder lassen
sich schneller motivieren als Aus-
gebildete. Man muss sie nur ernst
nehmen und akzeptieren.”

Damit meinte der Sternekoch,
der drei Kinderkochbiicher he-
rausbrachte, ein gemeinsames
Arbeiten auf Augenhohe. Das ging
schon mal so weit, dass die Kleins-

ten eben auf eine Kiste kletterten,
um nicht mit der Nase das Koch-

feld zu beriihren. ,,Ach, sagte Mar-
quard, ,,schon ware es, wenn wir je-
den Tag in der Kiiche ein Kind da-
bei hitten, dann hitten wir bald
eine Generation von Kochen.“

Mit seiner rockigen Art jeden-
falls stellte der Sternekoch die Kii-
che auf den Kopf, wirbelt machtig
yiel Staub auf. ,,Heute ist eben alles
anders®, sagt Manuela Fasselt, ,.es
ist aufregend, anstrengend und
chaotisch, aber im positiven Sin-
ne.“ Der Besuch hat sich fiir sie be-
reits mittags schon gelohnt, bevor
es dann im Laufe des Nachmittags
noch zum Intensivtraining der
Kochmannschaft ging. Fasselt:
,Die Saucen sind jetzt viel raffinier-
ter und es klappt super mit dem
Fischfiletieren.“ Auch die Mensa-
esser sind mehr als zufrieden. ,Der
Fisch ist toll, die Nudeln perfekt.
Das Essen ist schon gewiirzt und
sehr, sehr lecker, viel leckerer als
sonst“, freut sich Alexandra (13).



