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EDITORIAL

Liebe Leserinnen
liebe Leser,

grofbe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.
Und diese Zeit wird auch fur die Freie Wal-
dorfschule Gladbeck eine ganz besondere. Im
Jahr 2019 feiern weltweit mehr als 1100 Wal-
dorfschulen und solche, die sich vom Geist und
der Padagogik Rudolf Steiners inspiriert sehen,
ein sattes Jubilaum. 100 Jahre Waldorfschule
- dieser Geburtstag gab der Waldorfgemein-
schaft Anlass genug, in Kontakt zu einander zu
treten und gemeinsam weltweit Projekte zu initi-
ieren. Und schon jetzt wird kraftig darauf hinge-
arbeitet. Mit dem Thema , Lokal handeln, global
wirken” wird die Marschrichtung dieses Jubila-
ums deutlich. Denn auch heute ist die Waldorf-
schule Teil einer Gesellschaft, die sich durch
die Globalisierung, mit all ihren Chancen, aber
auch Risiken, verandert. Die globale Dimension
nimmt die Waldorfgemeinschaft auf und schlagt
den Bogen mit nachhaltigen Initiativen tber die
Kontinente hinweg. So sollen beispielsweise an
allen Waldorfschulen Bienenstécke entstehen,
die den fleifbigen und so wichtigen Bestdubern
Nahrung, Heim und Pflege bieten und die Kinder
und Jugendlichen an die schiitzenswerte Wech-
selwirkung im zarten Geflige der Natur heran-
fihren. Wir als Waldorfschule Gladbeck halten
schon seit etlichen Jahren Bienensttcke auf un-
serem Schulgelande.

TO CHANGE
THE WORLD

WALDORF ‘ LEARN

1CO
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Sollten Sie Eltern dieser Schule sein, dann ha-
ben Sie vielleicht auch von der Postkartenaktion
gehort! So hat jeder Schiler und jede Schiilerin
zwei leere Postkarten bemalt und gestaltet, die
dann jeweils an eine Waldorfschule im Ausland
geschickt wurde. An dieser schénen Aktion be-
teiligen sich alle Waldorfschulen, so dass wir uns
jetzt schon auf eine grofte Menge an Postkarten
aus aller aus aller Welt freuen. Diese kleine Aus-
wahl an Aktivitaten rund um das Jubildum soll
nur beispielhaft daftir stehen, dass die Waldorf-
schulen Teil einer weltweiten Schulbewegung
sind - und vielleicht gerade jetzt besonders
- auch in den nachsten 100 Jahren die Gesell-
schaft bereichern wird. Auch wir als Waldorf-
schule Gladbeck sind aufgerufen eigene Ideen
zum 100-jahrigen Jubildum zu entwickeln und zu
realisieren. Wir wiirden uns freuen, in dieser
Angelegenheit von lhnen zu héren.

Mehr unter www.waldorf-100.org

Fiir das Redaktionsteam
Denise Klein (Eltern)




KULTURRHISTORISCHE
FAHRT DER 12.KLASSE -
ITALIEN 2017

Die kulturhistorische Fahrt ist ein Highlight fir ver-
mutlich jeden Waldorfschiler in der 12. Klasse. Wir
fuhren nach Italien. In der Erwartung, eine spannen-
de Zeit in der Toskana, Rom und am Gardasee zu
haben, ging es am 4. September um 20 Uhr mit dem
Bus an der Schule los. 16 Stunden Fahrt lagen vor
uns mit dem Ziel vor Augen am Vormittag in Viareg-
gio, in der Toskana, anzukommen.

Am Morgen in Viareggio checkten wir zunachst in
das erste Hotel ein und hatten anschlieftend den Tag
bis zum Abendessen zur freien Verfiigung. Nach-
dem die Koffer zumeist nur im Zimmer abgestellt
waren, zog es die meisten von uns, bei herrlichem
Wetter, blauem Himmel und Sonnenschein, direkt
an den nahegelegenen Sandstrand. Auf der Suche
nach dem kostenfreien Strandabschnitt lernten wir
gleich die Promenade Viareggios und das noch bli-
hende Strandleben etwas naher kennen. Nach ei-
nem italienischen Abendessen mit vier Gangen mit
Pizza, Pasta und Nachspeise, brach der erste Abend
in Italien an.

Der nachste Morgen begann mit einem Uppigen,
ebenfalls sehr italienischem Friihstiick, bestehend
aus Kuchen und Croissants, aber auch Brotchen,
Cornflakes und Mdsli. Direkt nach dem Frihsttick
ging es mit dem Bus zu unserem ersten Ausflugs-
ziel, nach Florenz, einer der wichtigsten Grofdstadte

in der Zeit der Renaissance und dem Hauptsitz einer
der méachtigsten und einflussreichsten Familien sei-
nerzeit, den Medici.

In Florenz angekommen war unser erstes Ziel die
Uffizien, ein bekanntes und noch dazu ein sehr be-
eindruckendes Kunstmuseum. Dort durften wir Bil-
der wie ,Die Allegorie des Frihlings” oder” Die Ge-
burt der Venus"” von Sandro Botticelli sowie Werke
von Leonardo da Vinci wie , Die Verkiindigung”, Mi-
chelangelos ,Tondo Doni” und viele Werke anderer
bekannter Kinstler bewundern. Nach einer kurzen
Mittagspause ging es dann gemeinsam Uber den
Platz, auf dem die Nachbildung der David-Statue
steht, weiter zum Dom. Dieser ist ein unglaublich
imposantes Bauwerk, und man hatte das Gefihl, gar
nicht alles sehen zu kdnnen, und das, obwohl wir uns
den Dom nur von aufden ansehen konnten - kaum
vorzustellen, wie es innen aussehen mag.

War das Wetter in Florenz auch nicht so sonnig
und warm, wie wir es uns alle erhofft hatten, durf-
ten wir die strahlende Sonne und den blauen Him-
mel am nachsten Tag in Pisa und Lucca geniefben.
Die Bilder mit und vor dem beeindruckend schiefen
Turm in Pisa waren im Kasten und auch das Ge-
lande um den Turm herum ausgekundschaftet, da
ging es auch schon weiter nach Lucca, eine kleine
Stadt, die noch immer komplett von einer kleinen

Stadtmauer umzogen ist. Lucca faszinierte mit sei-
nen kleinen Gassen und der Piazza dell® Anfiteatro,
welche die Form eines Amphitheaters hat. Die Hau-
ser sdumen einen fast runden Platz mit vielen Cafés
und Restaurants.

Auch an unserem Zielort des darauffolgenden Ta-
ges konnten wir typisch kleine italienische Gassen
und ein altes Amphitheater bewundern. Denn das
auf einem Hugel mitten in der Toskana liegende
Volterra war an italienischem Charme kaum noch zu
Uberbieten. Von jeder Ecke der Stadt bot sich uns ein
unglaublicher Blick tGber die Toskana. Ein Ort, wie
gemacht fur Hollywoodfilme. So spielt eine Szene
der bekannten Biss- oder besser bekannt als , Twi-
light- Saga" auf einer Piazza in Volterra. Ein Ort, den
besonders einige von uns Madchen gerne besucht
haben. Aber auch das Amphitheater am Rand der
Stadt hatte etwas Faszinierendes. Es sah beinahe so
aus, als wiirde es dem Fels, auf dem die Stadt gebaut
wurde, entspringen. Das gute Wetter hielt sich auch
am néachsten Tag in Cinque Terre noch hervorra-
gend. Cinque Terre sind kleine, zumeist bunte Hau-
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Vor dem Theater in Verona

ser, die am Fels gebaut wurden und insgesamt, wie
der Name ,Cinque” schon sagt fnf kleine Ortschaf-
ten bilden. Der Bus parkte oben auf einem Hugel
und wir sind ca. 20 Minuten unregelméafige Stufen
hinab zum ersten Ort gestiegen. Leider erreichte uns
schnell die Nachricht, dass es nicht moglich sei, wie
geplant von einem zum anderen Ortchen tiber einen
Weg an der Felskiste entlang zu wandern. Diese
Wege waren gesperrt, da eine Wetterwarnung fur
den Nachmittag vorlag. So sahen wir uns nur einen
der funf kleinen Ortchen an und machten uns an-
schlieftend auf den Weg den Berg hoch zum Bus.
Dieser Aufstieg war fur die meisten von uns vermut-
lich das Anstrengendste der gesamten Klassenfahrt.
Bergauf, die ungleichmafigen Stufen und die pralle
Mittagssonne im Nacken. Oben angekommen war
man sich dessen, was man an diesem Tag geleistet
hatte, nur allzu gut bewusst. So kam es allen gele-
gen, den Rest des Tages am Strand und ohne viel
Anstrengung verbringen zu kénnen. Zurtick in Via-
reggio, die Hitze des Aufstiegs noch in den Knochen,



wurde dies von vielen dann auch direkt ausgenutzt.
Ein letztes Mal den Strand, die belebte Promena-
de und das Meer in Viareggio geniefben, denn am
nachsten Morgen stand der Aufbruch nach Frege-
ne, in das nachste Hotel mit einem Zwischenstopp
in Siena als Ausflug, an. Am Abend vor der Abreise
brach dann auch das angekiindigte Unwetter ber
der Toskana und somit auch tber uns herein.

In Siena war es zwar nicht mehr so regnerisch und
stiirmisch wie am Abend zuvor, aber auch noch nicht
so wolkenlos und sonnig wie zu Beginn. Den meisten
Menschen ist Siena fiir den Platz bekannt, um den
jedes Jahr ein traditionelles Pferderennen stattfin-
det. Dafir stellt jeder Stadtteil ein Pferd mit Reiter,
und jeder, ob verheiratet oder im Laufe der Zeit in
einen anderen Stadtbezirk Gezogene, fuhlt sich fir
diesen Tag wieder seinem urspriinglichen Stadtteil
zugehorig und fiebert fir dieses Pferd mit. Abends

wird dann noch gemeinsam auf den Strafden geses-
sen und gefeiert. Am spaten Nachmittag bezogen
wir dann das nachste Hotel in Fregene und freuten
uns auf eine Woche in Rom. Finf Tage verbrachten
wir insgesamt in Rom selbst, in denen wir uns die
beeindruckenden Sehenswiirdigkeiten ansahen. Un-
ter anderem das allseits bekannte Colosseum, den
Petersdom, das Pantheon, die Spanische Treppe, den
Trevi Brunnen, das Forum Romanum und die Vatika-
nischen Museen. Diese waren besonders interes-
sant, da man sich viele Kunstwerke, von denen man
zuvor bereits gehort hatte, mit eigenen Augen anse-
hen konnte, und auch der Petersdom bot uns einen
atemberaubenden Besuch. Von der Kuppel des Pe-
tersdoms hatte man einen herrlichen Blick Uber die
Stadt, auch das Innere des Doms war mit all seinen
Verzierungen, in seiner Grofe und in seiner Pracht
einfach nur beeindruckend. Zum Abschluss unserer
Zeit in der Hauptstadt schauten wir uns abends das

Pizza in Pompeji

beleuchtete Rom von einem Higel aus an. Die
Beleuchtung der Stadt kam an diesem Abend aber
nicht nur durch das Anstrahlen von Gebduden, von
Laternen oder ahnlichen strombetriebenen Licht-
quellen zustande, sondern es durchzuckten regel-
mafig Blitze den Himmel, so dass kleine Teile der
Stadt immer wieder kurz auch von oben erhellt
wurden.

Nach einer Nacht im Bus auf dem Weg zum Gar-
dasee, hatten wir dort den angebrochenen Tag zur
freien Verfligung. Am nachsten Tag starteten wir zu
einer gemeinsamen Bootstour auf dem Gardasee,
mit einem Stop in dem beliebten Ort Malcesine,
Uber dessen mittelalterlichem Stadtchen eine Burg
thront, die dem Ort einen ganz besonderen Charme
verleiht.

Der nachste Tag war bedauerlicherweise sehr ver-
regnet. So hatten wir das Erlebnis, Wasser von
Uberall sehen und splren zu missen. Von oben, von
unten, von allen Seiten, einfach komplett um uns he-
rum. Denn unser Ziel war Venedig. Wir waren kaum
zehn Minuten in der Stadt und hatten fast alle schon
durchweichte Schuhe, Hosen, und von den Regen-
schirmen floss das Wasser bereits wie in Strémen.
Nichtsdestotrotz war Venedig einen Ausflug wert
und hat vielleicht bei einigen den Anreiz geweckt,
noch einmal nach Venedig und somit nach Italien
zurtickzukehren.

Nach einem weiteren sehr sonnigen Tag, an dem
einige von uns wandern waren und die schéne Aus-
sicht auf den Gardasee vom Monte Baldo geniefben
konnten, wihrend andere im ,Gardaland”, dem Frei-
zeitpark am Gardasee, waren und wieder Andere die
kleinen Ortchen in der Nahe des Hotels besuchten,
ging es gemeinsam nach Verona. Der letzte Ausflug

auf dieser Klassenfahrt ging also in die Stadt der Lie-
be. Die Stadt, in der es eines der besterhaltenen Am-
phitheater mit regelméafigen Konzerten oder Opern
zu bewundern gibt. Und eine Stadt, in der ein Teil der
tragischen Geschichte um Romeo und Julia gespielt
hat. So ist eine der Sehenswirdigkeiten der extra
nur fir Touristen angebaute Balkon der Julia sowie
die Julia-Statue und die Wand, an die Menschen
ihre Wiinsche und Probleme auf Zettel geschrieben
anheften kénnen, in der Hoffnung, dass Julia diese
erfillt und bei der Losung der Probleme hilft.

Unser aller immer grofber werdender Wunsch war
es jedoch, nach drei Wochen endlich wohlbehalten
nach Hause zuriickkehren und unsere Familien in die
Arme schliefben zu kénnen. Und dies war am né&chs-
ten Abend um 23:30 Uhr auch der Fall. Nach einer
langen Busfahrt kamen wir, abgesehen von einigen
Erkaltungen, gesund und glicklich in Gladbeck an
der Schule an.

Was fir eine Klassenfahrt! Eine Zeit voller neuer
Eindrticke und um etwas Wissen und Stolz, mehr
von der Welt gesehen zu haben, bereichert, liegt
die Klassenfahrt nun hinter uns und bleibt uns ver-
mutlich noch lange im Gedachtnis. Dem einen mehr,
dem anderen weniger. Aber eines war sie fur alle!
Die letzte grofte, gemeinsame Klassenfahrt in unse-
rer Schulzeit!

Franka Pott (Schiilerin)



HAUPTSTADT-
GESPRACHE IN

.Und wir setzen weiterhin konsequent auf die Ju-
gend: Schon nachste Woche treffen sich in Moskau
30 junge und motivierte Menschen aus Russland
und Deutschland, um sich Uber den Stand unserer
bilateralen Beziehungen auszutauschen und eigene
Ideen zur Zukunft unserer Beziehungen zu entwi-
ckeln. ,,Jungen Menschen die Chance auf Austausch
zu geben, ist nach meiner festen Uberzeugung die
beste Zukunftsinvestition fir Frieden und Verstan-
digung!”

Dies sagte der deutsche Aufbenminister Sigmar Ga-
briel in seiner Rede bei einem Treffen mit dem rus-
sischen Aufenminister Sergei Lawrow am 28. Juni
2017 in Krasnodar, Russland.

Genau an diesem, von Gabriel erwdhnten Treffen,
durfte ich in der ersten Juliwoche teilnehmen. Ich
hatte mich beim , Alumniverein des Deutsch-Russi-
schen Jugendparlamentes” auf einen der 15 Platze
fur deutsche Teilnehmer bei diesen ,Hauptstadt-
gesprachen” beworben. Zu meiner eigenen Freude
wurde ich angenommen.

Montags sollte das Treffen beginnen, sonntag-
abends traf ich auf die anderen Teilnehmer des
Programms. Je fiinfzehn deutsche und russische
Schuler und Studenten zwischen 18 und 26 Jahren
nahmen teil. Zu meiner Verwunderung dréngte
nach dem gemeinsamen Abendessen eine russi-
sche Teilnehmerin zum Aufbruch - sie wolle unbe-
dingt das Finalspiel des Confederations Cup sehen,
Deutschland wiirde doch spielen. Das hatte ich bis
dahin gar nicht gewusst. Also safben wir bald alle zu-
sammen vor einer Leinwand, fihrten Diskussionen
Uber die beste Fuf3balltaktik und die favorisierten
Mannschaften. Beeindruckend waren die Sprach-

kenntnisse der russischen Teilnehmer. Jeder von
ihnen konnte sich flieend auf Deutsch unterhalten,
erklarte gar grammatische Phanomene. Auch mein
Schulrussisch konnte mithalten, so dass ich einiges
verstand. Am Montag um 8 Uhr verliefsen wir dann
alle gemeinsam das in der Ndhe des Kremls gelege-
ne Hostel. Eine Woche voller Erlebnisse, Diskussi-
onen, Besichtigungen und vor allem U-Bahnfahren
begann.

Der deutsche Botschafter in der Russischen Férde-
ration, Rudiger Freiherr von Fritsch, empfing uns in
der Botschaft und diskutierte mit uns. Ebenso nah-
men wir an einer Fihrung in der Staatsduma teil.
Die Duma ist der Versammlungsort des russischen
Unterhauses. Dort durften wir einen russischen Po-
litiker der Liberal-Demokratischen Partei Russlands
treffen und mit ihm diskutieren.

Das Aufsenministerium, in welchem Aufsenminister
Sergei Lawrow arbeitet, lud uns ein, und wir erhiel-
ten dort eine sehr interessante Fiihrung, lud uns ein
und wir erhielten dort eine sehr interessante Fih-
rung. Mittwochs besuchten wir unter anderem die
NGO und Menschenrechtsorganisation Memorial
und hatten abends die Moglichkeit, uns ein Ballett-
stlick im staatlichen Kremlpalast anzusehen. Des
Weiteren wurden in Vortragen und Plenumsdiskus-
sionen Themen wie: ,Die deutsche Russlandpolitik
in einer postbipolaren Zeit” oder auch ,Die Rolle der
Medien in der Berichterstattung Giber deutsch-russi-
sche Beziehungen" angesprochen. Mehrmals wurde
die Annektion der Krim sowie die darauffolgenden
Sanktionen gegen Russland zum Thema gemacht
und kritisch diskutiert. Weiterfihrend konnten wir
in einigen Vortragen von Wirtschaftsunternehmen
etwas tber die jetzige und fiir die Zukunft mogliche
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wirtschaftliche Lage Russlands erfahren; welche
Probleme flr Firmen in Russland besonders schwer
zu losen sind und welche Potentiale genutzt werden
kénnen.

Unterwegs von einem zum nachsten Termin wurde
meist Uber das Gehorte diskutiert, auf Russisch, auf
Deutsch, auf beidem durcheinander. Mein Vokabel-
heft fullte sich dabei stéandig, und ich konnte mich im
Laufe der Woche immer besser versténdigen.

Die Woche verflog und erst, als ich wieder in
Deutschland gelandet war, realisierte ich, was ich
alles gelernt hatte: Viele politische Zusammenhén-
ge sind mir erst durch die Betrachtung von russi-
scher wie auch deutscher Seite klargeworden. Zu-
dem hatte ich einen kleinen Einblick in das Leben in
Moskau erlebt. Die Eindrilicke, wie der Alltag in einer
10 Millionen-Einwohnerstadt aussieht, waren tber-
waltigend. Ich habe gemerkt, wie dhnlich die Traume
von russischen und deutschen jungen Erwachsenen

« individuelle Maobel

» Kiichen nach Maf3

» Gleittlrenschranke
= Kindergartenmaobel
» Wohnraumtiren

« Haustiren

» Objekteinrichtungen

sind, und ich bin vielen Aspekten gegeniber tole-
ranter geworden. Argerte ich mich anfénglich noch
Uber das abrupte Anfahren der U-Bahn, lernte ich
mir vorzustellen, ich wiirde surfen und so der Bewe-
gung folgen, um nicht umzufallen.

Julia Engelmann hatte recht, als sie sagte: ,Anders
sei auch nur ein Synonym fir richtig.” Das habe ich
jetzt verstanden.

Greta Hoffmann,
Schulerin der 12. Klasse - Schuljahr 2016/2017

Wie nennt man einen russischen

Veganer? - Mooskauer

In Russland kimpfen die
Baren auf der Strafle - falsch, in
Russland gibt es keine Strafien!




Die erste Tier- und Menschenkundeepoche in der
vierten Klasse ist fester Teil des Waldorflehrplanes.
Hier lernen die Kinder nicht nur verschiedene Tiere
und ihre Lebensweisen kennen. Wir setzen die Tiere
in Bezug zum Menschen und sehen, wie spezialisiert
die Fahigkeiten der Tiere sind und gleichzeitig, wie
eng gefasst ihre Lebensbedingungen sind.

Der Mensch ist bei weitem nicht so schnell und aus-
dauernd im Laufen wie viele Tiere, kann nicht so tief
tauchen oder sich nicht dauerhaft unter Wasser auf-
halten, er kann sich nicht selbst in die Luft schwin-
gen, und auch seine Sinne sind sehr eingegrenzt. Da-
fur ist er aber sehr vielfaltig in seinen Maoglichkeiten.
Seine Freiheit erhalt er durch den aufrechten Gang
und die Geschicklichkeit seiner freien Hande. Durch
das Denken erhélt er die Méglichkeit zur Freiheit in
seinen Entscheidungen, und die Maglichkeit zur Bil-
dung von Sprache schafft weite Kommunikationsfel-
der.

Die Gelegenheit, in einer solchen Epoche lebendi-
gen Tieren zu begegnen, schafft tiefe Eindrlicke.
Wir hatten das Gliick, dass uns die Falknerin mit
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DIE FALKNERIN
COMMT!

verschiedenen Greifvégeln besuchte. Ein Uhu, der
auf der Faust der Falknerin sitzt, ist schon ein be-
sonderer Eindruck, erst recht, wenn er dann auch
noch durch das Klassenzimmer fliegt. Die Schlei-
ereule durfte gar von Kind zu Kind fliegen! Welch
ein Gegensatz zwischen dem grofsen Uhu, wenn er
seine machtigen, lautlosen Schwingen ausbreitet
und dem kleinen Sperlingskauz, dem kleinsten der
Eulenvogel!

In der folgenden Deutsch-Epoche lasen wir ein Kin-
derbuch, das dem Thema ,Uhus und der Schutz
ihrer Lebensraume” gewidmet war, so dass die ge-
wonnenen Eindriicke noch vertieft werden konnten.
Auch der ,Haustiertag” war fiir die Kinder ein be-
sonderes Erlebnis. Da gab es viele Tiere, grof und
klein, zu bestaunen. Die Besitzer stellten den Mit-
schilern ihre Gefahrten vor und tibten sich - so ganz
nebenbei und fast unbewusst - im freien Sprechen.
Viele Fragen zur Tierhaltung konnten gestellt - und
beantwortet werden sowie eigene Erfahrungen da-
zugestellt werden.

F. Wandersleb (Lehrer)

Colorit 2017 | 2018

WIR STELLEN

UNS VOR!

SABRINA
VOOREN

Sehr geehrte Eltern, Freunde und Bekannte der Frei-

en Waldorfschule Gladbeck, mein Name ist Sabrina
Vooren und ich bin 30 Jahre alt. Nach meiner Hoch-
schulreife am Ratsgymnasium Gladbeck, studierte
ich Mathematik und Physik auf Lehramt fur Gesamt-
schulen und Gymnasien an der Universitat Duisburg-
Essen. Mein zweites Staatsexamen legte ich am
Gymnasium Paulinum in Minster ab und bin berech-
tigt in beiden Fachern die Prifung zur Hochschulreife
abzunehmen. Im Anschluss an mein Staatsexamen
befand ich mich in einem Auslandsjahr in Island. Dort
arbeitete ich auf einem Reiterhof, welcher gefiihrte

CARSTEN
TELLER

Mein Name ist Carsten Teller, und ich moéchte mich
an dieser Stelle einmal vorstellen. Geboren wurde
ich mit blau-weifsem Schalke-Blut in Gelsenkirchen.
Einen Grof3teil meiner Kindheit und Jugend verbrach-
te ich spater selber damit, recht erfolgreich Fussball
zu spielen. Nach meinem Abitur habe ich zunachst
Englisch und Philosophie auf Lehramt an der Ruhr-
Universitat Bochum studiert. Am West Kent College
in Tonbridge, England, absolvierte ich dann ein weite-
res Studium, welches ich mit dem City & Guilds Level
4 Certificate in FE (Further Education) Teaching Stage
Two (QTFE 2) abschloss. Nach meinem Abschluss war
ich einige Jahre als Dozent fir General und Business
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Reittouren durch die weite, wilde Landschaft Islands,
mit seinen Vulkanen, Geysiren und Wasserfallen
anbietet. Dort half ich bei der Organisation der Ta-
gesabldufe auf dem Reiterhof, teilte den Gasten ihre
Leihpferde zu, fihrte Tages- und Wochentouren und
erledigte samtliche anfallenden Arbeiten auf dem
Reiterhof. Nach meiner Auszeit in Island, bin ich wie-
der zurlick an der Freien Waldorfschule Gladbeck.
Zurtick daher, weil ich wahrend meines Lehramts-
studiums bereits aushilfsweise Physik unterrichtete.
Deswegen konnten mich einige der Anwesenden be-
reits kennen. Seit dem 1. Januar 2017 unterrichte ich
an der Freien Waldorfschule in der Oberstufe Mathe-
matik und Physik. Mit freundlichen Griif’en

Sabrina Vooren (Lehrer)

English bei einer Sprachschule in Gladbeck beschéftigt,
bis ich im Jahr 2006 schliefslich meine eigene Sprach-
schule “English on the Spot” griindete. Des Weiteren
bin ich Gitarrist, Songwriter und Mitinitiator der Band
“Skinny White Boys". Inspiriert von Bluesmusikern wie
B.B. King, Albert King, Howlin’ Wolfe und nicht zuletzt
den Rolling Stones wurde die Band recht schnell re-
gional bekannt. Nach dem Gewinn einiger regionaler
Bandcontests und mittlerweile regelmafiger tberregi-
onaler Auftritte wurde 1995 die Plattenfirma Tricolor/
Edel Contraire auf die Band aufmerksam. Zusammen
mit dem Produzenten Oliver Grofse-Pawig wurde das
Album ,Soulfood for Breakfast” produziert. Dann ging
ich nach England, absolvierte die oben genannten Stu-
diengénge und kam 2004 nach Deutschland zuriick.
Mittlerweile bin ich stolzer Vater zweier Schne und
bin Papa ,mit Leib und Seele”. Von Dezember 2015 bis
Februar 2017 war ich als Englisch- und Musiklehrer an
der EKS-Bochum tétig. Seit Mé&rz 2017 bin ich nun Eng-
lischlehrer an der FWS-Gladbeck und habe sehr viel
Freude an dieser neuen Aufgabe. Musik ist nach wie
vor meine Leidenschaft. Ich komponiere, wenn es die
Zeit zuladsst, weiterhin eigene Songs und spiele auch
nach wie vor Live-Gigs mit meiner Band...

Carsten Teller (Lehrer)
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Auf der Stadtmauér vonXanten steht die
Kriemhild-Miihle. Sié ist eine der wenigen
Miihlen in Deutschland, die noch taglich
in Betrieb ist. Wenn der Wind-kraftig ge-
nug weht, werden die Segel gesetzt-und
die Holzzahnrader ins Getriebe gélegt.
Dann lauft das Getreide aus dem Trichter
in die Muhlsteine, und eine Etage tiefer
rutscht frisch gemahlenes Vollkornmehtin«".
die Mehltonne. Steife Brise aus RussJand,f"_'_.
warmfeuchte Béen von der See: Der Wing_. o o
hat einen langen Weg, das Korn k,prrrimt & Auch in diesem Jahr machte die dritte Klasse
vom Niederrhein. Die Hiihner gackerne” einen Ausflug zur Kriemhild-Miihle nach Xan-

platt. Die Kiihe iiben den weiten BlickxrDast - ten. Die Kinder halfen tatkraftig mit, sahen, wie

Beste aus UnsererLahdschaft .2 A ihr selbst gesdhtes und geerntetes Getreide zu

gL Mehl verarbeitet und schieflich verbacken wur-
Fir Kindergarten; Schalklassen Betr_iel_a_s-"“j de. Mit Erstaunen und fast ehrfiirchtig lausch-
ausfliige, Kindergeburtstage bietet .der+ ten wir dem lauten Gerumpel, wenn die Miihle
Miihlenverein Xanten ein spannendes_Pro- in Gang kam und das Korn gemahlen wurde.
gramm: Von einfachen Fiihrungen ohne. v Es wurde gewogen, geknetet und gleichmaBige
Seil und Knoten (iber einen Kurzkurs‘mit Teiglinge fir Brotchen hergestellt. Mit ein paar
Segelsetzen und Sacken hissen bis zum pfiffigen Handgriffen, einer Schere und ver-
vollen Nachmittag mit Wind in.den Ohren, * schiedenen Kérnern entstanden tolle Figuren
Kérnern in den Schuhen, Mehlin der Nase, aus Teig, welche die Kinder stolz présentierten

Fett an den Handen, Teig auf'der Hose und und mit Freude probierten.

warmem, echt-selbstgebackenem Brot in
dak TAsthe® Allas istidrin] Rebecca Grofiblotekamp (Eltern)

Kontakt
Nordwall 5, 46509 Xanten
Telefon 02801 6556

KRIEMHILDMUHLE
IN XANTEN

Die MitMachMiihle: Vom Korn zum Brot
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.DIE FLAMME, DIE KLARE,
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Man soll die Feste feiern, wie sie fallen. Aber kennen
wir Uberhaupt noch alle? Zumindest die Johannifeier
dirfte den meisten Menschen, die kein Kind in der
Waldorfschule haben, nahezu unbekannt sein. Doch
lange Zeit war dieses Fest im Christentum mit das
wichtigste und wurde mit einem dreifachen Gottes-
dienst besonders feierlich begangen. Geehrt wird
meist am 24. Juni die Geburtstag Johannes des Tau-
fers, und zu seinen Ehren wird zum Abschluss und
zum Hohepunkt der Feierlichkeiten das grofe Feuer
entzlindet.

Aber eigentlich liegt der Brauch noch viel langer
zurlick; in alter heidnischer Zeit feierten die Men-
schen am Johannistag die enge Verbindung zwi-
schen Mensch und Natur. Dabei spielte die Sonne,
die durch das Feuer symbolisiert wird, die zentrale
Rolle. Als Lebensspenderin, Warme- und Lichtge-
berin zollten unsere Vorfahren der Sonne Respekt
und Ehre und besannen sich in Demut ihrer Rolle,
als Mensch nur Teil der Natur sein, nicht ihr Herr-
scher. Das hilfreiche Feuer - Geschenk der Sonne
und gleichzeitig ihre Verkdrperung - galt von jeher
als heilbringend und reinigend, lauterte und schitz-
te vor Bésem.

In der Waldorfschule gehért Johanni neben Weih-
nachten, Ostern und Michaeli zu dem Kreis der vier
grofden Festzeiten des Jahreslaufs.

Deshalb ist im Schuljahr der Termin des Johannifeu-
ers ein ganz besonderer. Mit vereinten Kraften von
Schilerinnen und Schilern, Eltern und Lehrerinnen
und Lehrern wird in den Tagen davor Holz gesagt,
gestapelt, die Verpflegung organisiert, gebacken und
gekocht. Die Kinder Gben in ihren Klassen Lieder, die
sie am Feuer der Schulgemeinschaft vorsingen. Die
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Ine Feier mitten
mmer - die
ohannifeier

Unverwechselbarkeit eines lauen Sommerabends,
das ehrflirchtige Bestaunen der elementaren Kraft
des Feuers, die Gerliche der strotzenden Natur auf
dem Hoéhepunkt ihres Lebenszyklus und die pulsie-
rende Hitze des Feuers erwecken alle Sinne. Beson-
ders fiir die Schilerinnen und Schuler der vierten
Klasse ist dieses Fest ein eindrucksvoller Abschluss.

Denise Klein (Eltern)




Wenn man sich das Thema einer Jahresarbeit aus-
wahlt, der Uber allem schwebenden Aufgabe des
12. Schuljahres an unserer Schule, sollte man sich
besser sicher sein, dass man sich mit diesem Thema
auch ein ganzes Jahr auseinandersetzen kann und
mochte (oder muss, je nach Betrachtungsweise).

In meinem Fall war dieses Thema die Currywurst.
Meine Entscheidung fiel auf dieses doch eher un-
wissenschaftliche Thema, obwohl die Jahresarbeit
ja eben als wissenschaftliche Arbeit anzusehen ist,
weil ich zuvor keine dhnliche Arbeit gelesen habe
und insbesondere: Weil ich gerne Currywurst esse
- wer tut das schlieftlich nicht?

Zu Beginn beschaftigte mich die Frage, welchen De-
tails ich mich wohl zu stellen hatte, und was alles zu
behandeln sei. Spatestens nach meiner Dienstreise
nach Berlin, der deutschen Currywurst-Hauptstadt,
und einem Besuch im dortigen Currywurstmuseum,
welches tatsachlich einen Besuch wert ist, stellte ich
fest, dass die Currywurst mehr als nur Wurst und
Sofde ist.

Dort musste ich auch zu meiner Enttauschung er-
kennen, dass die Currywurst tatsachlich in Berlin
erfunden wurde, und zwar von einer Dame namens
Herta Heuwer, welche im Berlin der Nachkriegs-
jahre eine Imbissbude betrieb. Fiir mich als Fan des
Ruhrgebiets und der hier verbreiteten Variante der
Currywurst war dies selbstversténdlich ein schwe-
rer Schlag, und jeder Versuch, zu beweisen, dass die
Currywurst doch im Pott erfunden wurde, schlug
leider fehl. Um einen anstandigen Vergleich ziehen
zu konnen, setzte ich mich zu wissenschaftlichen
Zwecken dem erhohten Konsum von Currywurst
aus, sowohl in Berlin als auch in der Heimat. Hierbei
lernte ich die Unterschiede zwischen den Produk-
ten der Wursthochburgen kennen: In Berlin oft eine
Briihwurst mit Ketchup, Gber welche Currypulver
gestreut wird, im Ruhrgebiet eine Bratwurst mit tat-
sachlicher Currysofse. Es sei angemerkt, dass dieser
Eindruck stark subjektiv ist, jedem, wie er es mag.
Im Verlauf der Anfertigung der Arbeit stellte ich au-

ferdem fest, welche Prasenz die Currywurst im 6f-
fentlichen Leben hat: ob an der Bude in der Stadt, als
Mittel von Politikern, Volksnahe zu zeigen. Schliefs-
lich ist die Currywurst eine einfache, glinstige Spei-
se und vor allem im Fernsehen beliebt, besonders
in verschiedenen Tatorten, wie dem aus Kdln. Dort
endet beinahe jede Folge an einer Imbissbude. Die
Imbissbude selber ist, nach meinen Beobachtungen,
ein Ort aufbergewdhnlicher sozialer Interaktion und
zeigt die Bedeutung der Currywurst sehr deutlich:
Sie verbindet Menschen aller Schichten, mehr als
einmal konnte ich den Anzugtrager mit dem Hand-
werker an einem Tisch stehen sehen, welche beide
ihre Currywurst afsen.

Neben der Bedeutung und den Vergleichen unter-
schiedlicher Wirste sowie weiterer schriftlicher
Themen, befasste ich mich in meinem praktischen
Teil mit der Herstellung der Currywurst. Die Wurst
misslang - die Sofden gliickten. Dieser Teilmisserfolg
ermoglichte es mir jedoch, das Essentielle zu sehen:
Egal wie schlecht die Wurst ist, eine gute Currysofte
kann alles retten. Das gilt umgekehrt nicht.

Abschlieftend kann ich feststellen, dass trotz eini-
ger Durststrecken die Erarbeitung des Themas mich
bereichert hat - wie auch immer.

Laurenz Weber (Schiiler)
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Wir sagen herzlichen Glickwunsch!

Abitur an der
Waldorfichule
beid snden

Mit @/ﬂ?ﬁ/gj—/ﬁ?EISEN immer sicher ankommen!

lhr zuverlassiger Partner fur alle Schulfahrten.
Rufen Sie uns an! @ (0 23 25) 698-0 « www.graf-reisen.de

BUCHBINDE

am Halfmannshof in Gelsenkirchen

Im Zuge der Handwerkerepoche waren die Kinder
der 3. Klasse in kleinen Gruppen an drei Tagen in
der Buchbinderei Klein in Gelsenkirchen zu Gast.

Das Buchbinderehepaar Klein nahm sich gerne die
Zeit und die Mufte, den Kindern ihr Handwerk ndher
zu bringen. In dem kleinen traditionellen Manufak-
turbetrieb konnten die Kinder an alten Geratschaf-
ten erleben, wie ein Buch wirklich von Hand entsteht.

Jeder einzelne Schritt wie Blatter heften, Buchri-
cken leimen, Einbdnde mit Leder beziehen, Gold-
prageschriften... wurde den Kindern vorgefiihrt

und erklart. Die Kinder waren sehr beeindruckt und
konnten am Ende die Arbeit und die Materialien des
Buchbinders wertschatzen.

Dieser gelungene Ausflug animierte uns dazu, mit
den Kindern im Unterricht selbst kleine Biicher her-
zustellen und zu gestalten, was grofsen Anklang ge-
funden hat.

Ute Marten,
Iris Bartels (Lehrerin)

Stets frisch und Qualitat
BROT UND FEINE BACKWAREN
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Zimmernmant
Taubenstrafe 18 = Tel. 0 20 43/ 313 32

Filiale: Horsterstr. 90+Tel 0 20 43/ 311 79

BACKEREI

Gladbeck - Butendorf
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PROJEKTWOCHE
KIRAKA BEI WDR 5

Im Rahmen einer Deutsch-Epoche erfuhr die
4. Klasse allerhand Uber die Geschichte des Radios,
das in unserer Zeit meist zu einem Begleitmedium
geworden ist und frither, nach der Zeitung, fir einige
Jahrzehnte das bedeutendste Massenmedium wur-
de, bevor es vom Fernsehen abgelost wurde.

Der Sender WDR 5 gestaltet regelméaftig mit vierten
Klassen eine Woche rund um das Kinderprogramm
KiRaKa. So durfte auch unsere vierte Klasse drei
spannende Tage erleben. Die Kinder konnten Mu-
sikwiinsche aussprechen und Teekesselchen-Ratsel
aufnehmen. In einer Reportage berichteten wir der
Reporterin tiber die Vergangenheit unserer Schule,
die auf dem Gelande der ehemaligen Bergbaube-
rufsschule steht, und wir suchten nach Uberresten
der Zeche Graf Moltke %%, die sich in unmittelbarer
Nachbarschaft befand. Hierzu waren wir in der Wo-
che zuvor im Archiv der Stadt Gladbeck gewesen,
wo wir uns grindlich informiert hatten und so ne-
benbei auch noch viel tiber die Arbeit der Archivarin
erfuhren.

An einem weiteren Tag gestalteten die Kinder die
Kurznachrichten der Kinderradiosendung. Wir
lernten, wie man Nachrichten auswahlt, wie man
sie treffend formuliert - und wie man sie abschlie-
3end moglichst deutlich und fehlerfrei ins Mikrofon
spricht!

Der kronende Abschluss war die Teilnahme an ei-
ner Live-Aufnahme einer Ratesendung. Hier durften
drei Kinder die Klasse vertreten, wahrend die ande-
ren im Klassenraum mitfieberten. Schon allein der
Ubertragungswagen auf unserem Schulhof war ein
Hingucker!

Die gewonnenen Biicher und Hoérspiel-CDs berei-
chern unsere Klassenbiicherei!

Frederike Wandersleb (Lehrerin)

DIE E-MOBILE ZUKUNFT
HAT AN DER WALDORFSCHULE
GLADBECK SCHON BEGONNEN!

Als erste und bisher einzige Schule in Gladbeck
und Umgebung hat sich unsere Schule bereits
im Sommer 2016/17 dazu entschlossen eine
Elektrotankstelle” zu installieren.

Dass die Elektromobilitat, egal ob Hybrid oder
vollelektrisches Fahrzeug, ein wichtiger Baustein
fur die automobile Zukunft sein wird, ist nicht
von der Hand zu weisen. Aber auch Elektromo-
bilitat ist unseres Erachtens nur sinnvoll, wenn
auch der produzierte Strom aus regenerativer
Energie erzeugt wird. Mit Hilfe des Oko-Stro-
manbieters , Lichtblick”, der zu 100% Okostrom
erzeugt und zu dem unsere Schule bereits vor
einigen Jahren gewechselt ist, konnte nun auch
die erste (soweit uns das schon bekannt ist)
offentlich zugangliche Tankstelle an einer Wal-
dorfschule eingerichtet werden.

Auf den Karten der E-Tankstellen ist die Wal-
dorfschule Gladbeck also schon vertreten,
aber..... so richtig auffallig ist sie nicht. Obwohl
sie schon seit einigen Monaten in Betrieb ist,
sieht man sie nur, wenn man auf den Parkplatz
der Waldorfschule fahrt. Ganz am Ende steht sie
noch etwas verloren da und wartet auf die Elek-
troautos, die mit immerhin 22Kwh ihre Batterien
aufladen kénnen.

Die Kosten fiir eine Kilowattstunde liegen bei
nur 30 Cent und sind somit die glinstigsten in
der néheren Umgebung. Nutzen kénnen un-
sere Tankstelle alle Lehrer, Eltern, Freunde und
Bekannte. Einziger kleiner Nachteil: Das Befah-
ren des Parkplatzes ist erst ab 15:00h fir alle
erlaubt! Wer aufmerksam das Schulgelande
betritt, wird aber schon die ersten E-Autos ent-
deckt haben, und wir sind uns sicher, dass in
Kiirze noch einige dazu kommen werden.

Wilfried Bialik (Geschéaftsfiihrer)
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Besucht doch das 17. KASSELER JUGENDSYMPOSION »RAUM«

Das 17. Kasseler Jugendsymposion beginnt am Donnerstag, den 14. Dezember um 17.00 Uhr und endet
am Sonntag, den 17. Dezember 2017 mit dem Abschlussplenum um 16.15 Uhr. Veranstaltungsorte sind
das Haus der Kirche (Wilhelmshoher Allee 330), die Freie Waldorfschule Kassel (Hunrodstr. 17) und das
Staatstheater Kassel (Friedrichsplatz 15), in dem die Er6ffnungsveranstaltung am 14. Dezember stattfinden
wird. Die verschiedenen Veranstaltungsorte sind bequem zu Fufd oder mit der Strafdenbahn zu erreichen.

DIE ZUKUNFT
BEGINNT JETZT...

Halbjéhrlich findet in Kassel das Jugendsymposion
statt. Ein Treffen, das Uber meist vier Tage (ein Wo-
chenende) andauert, und bei dem Waldorfschiler
und ehemalige Waldorfschdiler iber ein ausgewahl-
tes Thema Vortrage anhoren, sich in Arbeitsgrup-
pen theoretisch und praktisch mit diesem Thema
auseinandersetzen. Schlerinnen und Schiler ab der
11. Klasse kénnen sich bewerben.

Zwar war ich schon zweimal bei Jugendsymposions,
doch das Thema des Jugendsymposions im April
reizte mich besonders.

,Zukunft”

Ich, meine Freunde, meine Generation, wir alle ha-
ben noch mehr sehr viel mehr Zukunft vor uns, als
Vergangenheit hinter uns liegt. Und wie genau diese
Zukunft aussehen wird, das interessiert mich sehr.

Die Teilnehmer des Symposiums wurden vom Ober-
birgermeister der Stadt Kassel, Herrn Bertram

Hilgen, begriift, bevor Ernst Ulrich von Weizsacker
mit dem ersten Vortrag des Jugendsymposions be-
gann. Der Co-Prasident des Club of Rome widmete
sich der ,Transformation zu einer nachhaltigen Zu-
kunft".

Ein Jugendsymposion lasst sich in vier Teile untertei-
len. Zum einen halten mehrere eingeladene Experten
je einen einsttindigen Vortrag, auf welchen eine Dis-
kussionsrunde mit den Teilnehmern folgt.

Des Weiteren finden jeden Tag ein theoretisches
Seminar und ein praktisches Training statt, welches
jeder Teilnehmer individuell wahlen kann. Ich hatte
mich flr ein Seminar entschieden, in welchem das
Leben auf der Welt im Jahr 2045 thematisiert wurde.
Die Diskussionen fanden auf der Basis des Buches
~Menschheit 2.0” von Ray Kurzweil statt. Ray Kurz-
weil ist der Leiter der technischen Entwicklungen bei
Google und veroffentlichte 2013 seine Theorien zum
Stand der ,Menschheit im Jahr 2045" in einem Buch.

Die Zukunft
startet heute!

In seinem Werk beschreibt Kurzweil, wie Minirobo-
ter, sogenannte ,,Nanobots”, in unsere Blutbahn ge-
bracht werden sollen, die dann durch den Transport
von Molekiilen zum Beispiel das Atmen zu einer rein
fakultativen Beschaftigung machen. Auch das Ein-
kaufen wird tberfllissig werden, so zumindest pro-
gnostiziert Kurzweil, da jeder Haushalt eine Art 3D
Drucker in der Kiiche stehen haben wird, in wel-
chem wiederum Nanobots gewlinschtes Essen durch
neues Kombinieren von Molekdilen fertigen werden.
Mit diesen und vielen weiteren Thesen Kurzweils
beschéftigten wir uns wahrend des Seminars. Mich
beschlich ein mulmiges Gefthl, als ich mir verdeut-
lichte, wie viele der von Kurzweil vorausgesagten
Umstande bereits eingetroffen sind.

Wie viele Daten o&ffentlich zugdnglich Gber Privat-
personen im Internet verfligbar sind, sollte in dem
von mir gewdhlten Training herausgefunden werden.
Bei sozialen Netzwerken sowie anderen Kontaktsei-
ten forschten wir und konnten teilweise sogar das

Koérpergewicht oder die Beziehung zu Nachbarn von
Menschen herausfinden.

Samstagabends horten die Teilnehmer einen Vor-
trag zur bevorstehenden Documenta in Kassel und
besuchten danach das ,Pantheon of Books”, ein
pantheondhnliches Gebaude, dessen Stahlgeriist mit
knapp 100.000 Btichern verkleidet war, die gegen-
wartig oder in der Vergangenheit verboten waren.

Das Jugendsymposion zum Thema Zukunft war sehr
interessant, aber auch teilweise schockierend. Nicht
auf jeden Aspekt der Zukunft freue ich mich und hof-
fe, dass es vielen jungen Erwachsenen auch so geht.
Denneinesist klar, auch wenn Ray Kurzweil sagt, 250
Jahre Lebenserwartung waren kein Problem, missen
wir uns fragen, ob das wirklich eine Perspektive fiir
uns darstellt.

Greta Hoffmann
Schiilerin der 12. Klasse - Schuljahr 2016,/2017

Steinteppich.

Die kreative FuBbodentechnik.

Rufen Sie einfach an, wir beraten Sie gern!
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und Barful§ bietet er eine angenehme Fullmassage.

Estrichbau

Eckart GroB3-Blotekamp und Séhne
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PETER HUESMANN

Am 23. Mai verstarb nach einem Motorradunfall ein langjahriges
Elternteil unserer Schulgemeinschaft. Peter Huesmann begleitete
mit seiner Frau Sabine nicht nur ihre drei Kinder tUber viele Jahre
durch die Schulzeit, sondern brachte sich auf vielfaltige Art in das
soziale Miteinander der Schule ein. Er gehérte zu den Grindern
des Waldorfkindergartens Buer sowie der WUM (Waldorf tiber
Mittag). Fiir beide arbeitete er viele Jahre lang im Vorstand. Auch
im Vorstand der Schule, dem er 14 Jahre angehoérte, setzte er sich
in vorbildlicher Weise sowohl fiir die Belange der Kinder und Fa-
milien als auch fur die Bedurfnisse der Lehrer ein. Sein Interesse
galtimmer dem Wohle der Gemeinschaft. Sein Gesplr fiir Zahlen
und Statistiken war eine enorme Hilfe fiir den Vorstand und die
Geschaftsfiihrung. Durch weitsichtige Umstrukturierungen der
Finanzen hat er den Grundstein flir die heutige solide Aufstellung
der Schule gelegt. Besonders seine Klarheit bei der Entschei-
dungsfindung war beeindruckend. Sein Mut, offen die Meinung
zu vertreten und trotzdem Toleranz gegenliber Andersdenken-
den zu zeigen, zeichneten ihn aus.

Wir, die Eltern dieser Schule sowie die Mitglieder des Vorstan-
des werden ihn stets in Erinnerung behalten.

Ina Seidel-Rarreck (Eltern)
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WALDOREF-
LEHRER
WERDEN!

Seit vielen Jahren steigen die Schilerzahlen an
den Freien Waldorfschulen in Deutschland. Unse-
re Schulform wird immer beliebter und stellt uns
gleichzeitig vor grofte Probleme: Wie auch an den
staatlichen Schulen fehlen an den Waldorfschulen
Lehrkrafte, insbesondere in der Oberstufe.

Die padagogischen und sozialen Impulse Rudolf
Steiners bilden die Grundlage fir die Gestaltung
des Unterrichts und der Schulgemeinschaft. Didak-
tik und Methodik basieren auf der anthroposophi-
schen Menschenkunde und Erziehungskunst. Die
Waldorfpadagogik geht von der Beobachtung und
dem Verstehen des Heranwachsenden aus. Dieses
erfordert besondere Kenntnisse und Fahigkeiten der
Lehrkrafte. Lehrer und Lehrerinnen, die an Freien
Waldorfschulen unterrichten mdéchten, bendtigen
eine Qualifikation, die je nach Bundesland an unter-
schiedliche Voraussetzungen gekoppelt ist.

In Nordrhein-Westfalen ist das Vollstudium am Ins-
titut fur Waldorf-Padagogik in Witten-Annen mog-
lich. Voraussetzung ist die allgemeine Hochschul-
reife. Der Studiengang zum Waldorfklassenlehrer
dauert funf Jahre und beinhaltet auch eine Fach-
qualifikation. Doch auch fir ,Seiteneinsteiger” gibt
es die Moglichkeit, Waldorflehrer zu werden. Wer
bereits ein Fachstudium abgeschlossen hat, kann
in Witten einen einjahrigen Studiengang zum Klas-
sen-, Fach- oder Oberstufenlehrer belegen. Dies ist
Ubrigens auch in einem zwei- bis dreijahrigem be-
rufsbegleitendem Studium maglich.

Auch die Alanus Hochschule fir Kunst und Gesell-
schaft in Alfter bei Bonn bildet Waldorflehrer, Euryth-
mielehrer und Kunstlehrer aus, die einen staatlichen
Masterabschluss erwerben. Im berufsbegleitenden
Teilzeitstudiengang ,,Master of Arts in Padagogik mit
dem Schwerpunkt Waldorfpadagogik” werden die
Grundlagen flir den Unterricht als Klassen-, Fach-
und Oberstufenlehrer vermittelt. Einen dreijahrigen
berufsbegleitenden Kurs ,Waldorfpadagogik” bietet
auch der Verein Berufsbegleitende Kurse fir Wal-
dorfpadagogik Ruhrgebiet e. V. in Herne an. Nachster
Kursbeginn ist Anfang November 2017.

Es gibt also verschiedene Mdoglichkeiten, sich zum
Waldorflehrer ausbilden zu lassen. Fiir ausfihrliche
Informationen empfehlen wir Ihnen die Internetseite
des Bundes der Freien Waldorfschulen (www.wal-
dorfschule.de).

Carsten Westheide (Eltern)

S Club

Mein Konto hat mehr drauf,

Das junge Konto

der Sparkasse Gladbeck

hat mehr drauf:

e ErmdRigungen bei
interessanten Partnern
Rucksack / Powerbank

Guthabenverzinsung und
Online-Banking

kostenlose Kontofiihrung
+ SparkassenCard

Geldautomaten-
nutzung

Weitere Info’s in jeder
Geschéftsstelle oder unter
www.sparkasse-gladbeck.de/sclub

(]
— Sparkasse.
Gut fur Gladbeck.
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Qualitat. Frische. Vielfalt.

\ W1__r_sm__d Bio.

denn's Biomarkt

\ehrenbergstr. 2
45968 Gladbeck

Offnungszeiten
Mo—5Sa: 06.30-20.00 Uhr

BIOMARKT

www.denns-biomarkt.de |

APFELBROT

1. Apfel gut waschen und mit der Schale reiben. Rohrzucker, Sultaninen und
Zitronensaft zu den Apfeln geben, alles gut durchmengen und 12 Stunden im Kiihlschrank
ziehen lassen. Anschlieftend aus dem Kiihlschrank nehmen und mit Zimt, Nelken,
Kakao und den Haselniissen vermengen.

2. In einer separaten Schiissel Dinkelmehl mit Backpulver vermengen. Apfelmasse
nun vorsichtig mit dem Mehl vermischen, sodass ein feuchter Teig entsteht.

3. Eine schmale Kastenform mit Backpapier auslegen, die Teigmasse hineingeben,
Teigoberflache mit Backpapier einschlagen und leicht andriicken. Apfelbrot im
vorgeheizten Ofen bei 150 °C ca. 40 Minuten backen. Anschlieftend den Ofen auf 200 °C
stellen und den Teig weitere 45 Minuten backen.

MOHREN CURRY BUTTER

150g Butter weich, 2 Mohren mittelgrof3,
1Knoblauchzehe, 1 TL Honig, 1 TL spiifses Curry,
1/2 TL Meersalz, eventuell Pfeffer

Méhren putzen, fein raspeln oder mit dem Mixer

zerkleinern. Knoblauch schélen und ebenfalls fein reiben,
mit den geraspelten Méhren vermischen. Die Butter, den
Honig und die Gewiirze mit einer Gabel unter die M&hren
mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Soll die Butter feiner werden einfach alle
Zutaten mit der Kiichenmaschine mixen.

ES MUSS SCHMECKEN!

Endlich! Der erste Mittwoch im Monat. In der Schul-
kiiche der Freien Waldorfschule Gladbeck stehen die Interesse am Kochkurs in der Waldorfschule

Blick auf die R te, und schnell ist ab hen, .
Ik aut die Tezepie, und scinefl 1t abgesprochen Sekretariat der Waldorfschule moglich.
wer welches Rezept ausprobieren mochte. Wir sind

interessierte Eltern, die mehr Gber eine kostliche und 1. Mittwoch im Monat 15,- € pro Kochabend
O 4

abwechslungsreiche Kiiche erfahren und ausprobieren ( 1x Probe. d h | t
wollen. Ganz nebenbei vermittelt Gosia (Gesundheits- L )

beraterin GGB) viele einfache, umsetzbare Tipps fiir zu Kurs buchbar, evtl. zu zweit teilen)
Hause: Mango schélen - bisher bei mir eher eine mat-
schige Angelegenheit - jetzt ganz einfach zu essen und
appetitlich dekoriert ein Hingucker! Selbst gemachte
Gemusebriihe ohne chemische Zusatzstoffe - so ein-
fach geht das? Wir staunen. Wir kochen und backen
verschiedene Gemiise- und Getreidegerichte, leckere  Fiir die Gesund & Lecker AG

Salate und Nachtische vitalstoffreich, ohne Fabrik-  der Freien Waldorfschule Gladbeck Barbara Nikolayzik
zucker und Auszugsmehle. Wir erfahren, warum die
richtige Auswahl und Zubereitung unserer taglichen
Nahrung die kérpereigenen Abwehrkrafte starkt und
uns vor Krankheiten schiitzen kann, die erndhrungs-
bedingt sind. Daflir hat es sich heute wieder gelohnt,
dabei gewesen zu sein. Wichtig ist uns dabei: Es muss
schmecken! Wie schnell die Zeit wieder vergangen ist!
Mit neuen Tipps und leicht umsetzbaren Rezepten im
Gepéck verlassen wir an diesem Abend die Schulki-
che. Manchmal bleiben ein paar Késtlichkeiten Gbrig,
die wir mit nach Hause bzw. ich am néachsten Tag ins
Biro nehme. Meine Arbeitskollegen/innen schauen
mir dann ganz interessiert beim Essen zu. ,Schade,

dass ich kein Kind in der Waldorfschule habe. Ich wiir-
de so gern am Kochkurs teilnehmen”, hore ich sie dann
haufig sagen.
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BLATTER UND SCHNEE

Formenzeichnen im Schnee:

Die 2. Klasse hat, als Vorbereitung der Schreib-
schrift, eine Epoche lang das Zeichnen dynamischer
Formen gelibt. Die Schiler zeichneten die Formen
erst in der Luft, dann auf kleinen Tafeln, und zum
Schluss wurden die Formen in das Heft eingetra-
gen. Als der Winter endlich etwas Schnee gebracht
hatte, machten wir den frisch verschneiten Sport-
platz zu unserer Riesentafel, auf der wir die Formen
mit den Fifen zeichneten. Es war ein Erlebnis, die
bisher klein gezeichneten Formen auch einmal im
Grofen zu sehen und mit dem ganzen Korper zu er-
leben. Erst wurden die Schiler noch gefiihrt, spater
durften sie selbst Formen im Schnee ausprobieren.

Buchstaben im Herbst:

Zu Beginn der 2. Klasse wiederholten die Schiler
die Groftbuchstaben aus der 1. Klasse und lernten
die kleinen Geschwister kennen. Die so erlernten
kleinen Druckbuchstaben wurden jeden Tag fleifig
gelibt und aufgeschrieben. Auch das Erfiihlen von
Holzbuchstaben und kleine Buchstabendiktate wa-
ren Teil des Unterrichtes. Zum Abschluss der Epo-
che, als schon viel Laub von den Baumen gefallen
war, gingen wir auf den Schulhof, und die Schiler
legten in kleinen Gruppen bestimmte Buchstaben
aus bunten Blattern, nattrlich mit den passenden
kleinen Buchstaben, daneben.

Felix Alfs (Lehrer)
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WIESCHENKA

Wir bauen Garten

* Planung von Garten

* Gartenumgestaltung

* Gartenpflege

* Lichtim Garten

* Rasenanlagen

* Baumféllungen

¢ Baum- und
Strauchschnitt

* Holzterrassen

* Teichanlagen

* Wasserspiele

* Pflasterarbeiten

* Natursteinmauern

e Zaunmontage

* Gabionen

* Rasenmahroboter

* Gartenbewasserung

Thomas Wieschenkamper
Meisterbetrieb des Garten- & Landschaftsbaues

46236 Bottrop

Kirchhellener Str. 95

Tel.: (0 20 41) 264 169

Besuchen Sie uns im Internet:
www.wieschenkaemper-galabau.de
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SANKT PETERSBURG

Oberstufenfahrt nach Sankt Petersburg - Februar 2017

Lange schon hatte es die |dee gegeben, eine Fahrt
nach Russland zu unternehmen. Uber Karneval die-
ses Jahres wurde dieser Wunsch endlich erfillt - un-
sere Russischlehrerinnen Frau Riehn und Frau Heinz
organisierten mit Hilfe eines Reiseleiters einen
sechstagigen Trip nach Sankt Petersburg. Freiwillige
Schulerinnen und Schiler der Klassen elf und zwolf
konnten an der Reise teilnehmen. Auch viele Schiler
aus den Klassen neun und zehn hatten an der Reise
teilnehmen wollen, doch leider hatte es nicht geni-
gend Platze fur alle gegeben.

Rechtzeitig wurden wir (iber das Anmeldeprozedere
informiert, die Visaantrédge verliefen ohne Probleme.
Nach zwei Vortreffen, auf denen uns das Reisepro-
gramm vorgestellt wurde und alle Fragen geklart
werden konnten, ging es endlich los.

Am Flughafen Dusseldorf waren wir in der Friih alle
sehr aufgeregt, doch der Flug verlief gut, und unsere
deutschsprachige Reiseleiterin Nina erwartete uns
am Flughafen in Russland. Wir fuhren gemeinsam
zu unserem sehr zentral gelegenen Hotel. Das Hotel
lag in direkter Nahe zum Nervsky-Prospekt, einer
wichtigen Strafse im Zentrum Sankt Petersburgs. Da
wir Halbpension gebucht hatten, konnten wir mor-
gens und abends alle gemeinsam im Restaurant des
Hotels essen.

Am néchsten Tag erkundeten wir die Stadt mit dem
Bus. Wir besuchten zuerst das Smolnyinstitut, das
ehemals ein Kloster gewesen war. Die wunderscho-
ne Kirche, die in der Lieblingsfarbe Katharina der
Grofden in hellblau gestrichen ist, lief5 uns erah-
nen, welcher Prunk uns noch im Verlauf des Tages
erwarten wirde! Weiter fuhren wir zur Blutskirche.
An dem Ort, an welchem heute diese bunte Kirche
mit den Zwiebeltiirmen steht, soll Zar Alexander II.
ermordet worden sein.
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Weiter ging es zur Peter-und-Paul-Festung. Wir
erreichten die Festung zur Mittagszeit, sodass wir
den taglichen Kanonenschuss um 12 Uhr zu héren
bekamen. Seit 1873 wird taglich ein Kanonenschuss
abgegeben, um den Menschen die Uhrzeit mitzutei-
len. In der Peter und Paul Kathedrale staunten wir
alle nicht schlecht. Die Decke der Kathedrale ist fast
vollstandig mit Gold verkleidet, und auch die Fuf-
béden sind mit prunkvollen Mosaiken ausgestaltet.
Der unermessliche Reichtum, wie in dieser Kathe-
drale zu sehen, war sehr Uberwiéltigend. Mehrere
Mitglieder der Zarenfamilie sind in der Kathedrale in
Marmorsargen beerdigt. In der Mittagspause gab es
die Moglichkeit, in einer typisch russischen Kantine
zu essen. Zuletzt besichtigten wir an diesem Tag die
Siegessaule.

Verwunderlich war, wie westlich Sankt Petersburg
tatsachlichist. Neben kyrillischer Schrift waren auch
viele Plakate mit lateinischen Buchstaben bedruckt.
Es gab sogar klassisch amerikanische Fastfoodket-
ten direkt neben typisch russischen Kantinen. Am
nachsten Tag besichtigten wir die Zarensommer-
residenz von Pawlowsk. Klasse war es, dass Nina
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unsere Guide war, so konnte sie die Fiihrung etwas
an uns anpassen, und die Hemmungen, etwas zu
fragen, waren sehr gering, da wir Nina schon kann-
ten. Paradox war es, zu sehen, dass die Zaren Va-
sen als Dekoration hatten, die einen ganzen Raum
ausftllten, oder dass sie einen Fuf3boden aus vier-
zehn verschiedenen Hdélzern gestalten liefben. Eine
Toilette fur Feste gab es nicht. Auf sie wurde damals
keinen Wert gelegt. Am Nachmittag besuchten wir
den Piskarjow-Friedhof. Ungefadhr 500.000 Opfer
der 900-tagigen Belagerung von Leningrad 1941-
1944 sind auf diesem Friedhof bestattet. Es war
sehr bewegend, diese Gedenkstatte zu besuchen.
Am dritten Tag unserer Reise hatten wir kein festes
Programm, in kleinen Gruppen konnten wir frei die
Stadt erkunden und zum Beispiel unsere Russisch-
kenntnisse beim Ticketkauf einer U-Bahnfahrkarte
testen oder den Blick auf die Stadt von der Isaakska-
thedrale geniefben.

Am letzten Tag in Sankt Petersburg besuchten wir
den Winterpalast und die Eremitage. Im drittgrof-
ten Museum der Welt besichtigten wir Gemalde von
bertihmten Kiinstlern wie zum Beispiel Leonardo da
Vinci. In drei Stunden verschaffte Nina uns einen
groben Uberblick Gber die Ausstellung. Das Muse-
um ist so schon gestaltet, und die Architektur und
Einrichtung der Eremitage sind genauso prachtvoll
wie die ausgestellten Gemalde. Nach der Fuhrung
durften wir die Ausstellung noch auf eigene Faust
besuchen.

Besonders schon war es, dass sich Schiler verschie-
dener Klassen gemeinsam auf die Reise gemacht

haben. Zudem war es besonders toll, mit den Rus-
sischlehrerinnen Muttersprachler in der Gruppe zu
haben, die viele Tipps rund um Essen, Menschen
und Sehenswiirdigkeiten geben und Eigenheiten der
Russen erklaren konnten. Sollte im nachsten Jahr er-
neut eine Reise nach Sankt Petersburg stattfinden,
kann ich nur empfehlen, an dieser teilzunehmen!

Greta Hoffmann, 12.Klasse - Schuljahr 2016/2017

An der Fahrt nach Sankt Petersburg hat mir beson-
ders gefallen, dass wir neben tollen Ausflligen wie
zum Beispiel in die Eremitage und das Bernsteinzim-
mer auch noch Freizeit hatten, die Stadt in kleinen
Gruppen selbst zu erkunden. Besonders gut fand ich
auch die Lage des Hotels, von dem aus wir zu Fuf}
viele Sehenswiirdigkeiten erreichen konnten.

LukasSchoneberg,12.Klasse - Schuljahr2016/2017.

Nach so vielen Jahren Russischunterricht zum ers-
ten Mal in diesem Land zu sein, ist ein seltsames
Geftihl: Alles ist fremd und doch auf eine gewisse
Art vertraut. Jetzt ergibt es Sinn, auch die diinnge-
druckten Vokabeln der Russischbiicher zu kennen,
hinter denen sich immer wieder nationale Gerichte
verbergen, die friiher nur ein Wort waren, aber auf
einmal ungemein wichtig werden, wenn man sich
der grofben Zahl russischer Gerichte gegenibersieht
und versucht, herauszufinden, was man wohl mogen
kénnte. Es folgen erste zaghafte Versuche, die auf
einmal recht dirftig erscheinenden Russischkennt-
nisse anzuwenden und ein ungeheurer Stolz, wenn
man verstanden wird und eine russische Antwort
erhalt, die man ebenfalls versteht!
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Neben all den alltaglichen Dingen, den Frauen
mit ihren Pelzmé&nteln und -mitzen, den kuriosen
kyrillischen Schriftzigen westlicher Fastfoodket-
ten, «Makgorangcy, «6YPIEP KMHy, «CAB BOWy,
Oberleitungsbussen, die aussehen, als wiirden sie
hinter der nachsten Kurve liegenbleiben, beeindru-
cken St. Petersburgs préachtige Palaste, Denkmaler
und Kirchen. So viel Prunk, Glanz, Gold und Pracht.
Und in diese Vielfalt an Geschichte, Kunst, Archi-
tektur und Kultur konnten wir eintauchen und blei-
bende Eindrticke und Erinnerungen mit nach Hause
nehmen, die kein Buch je vermitteln kann.

Annika Daniel, Abiturientin im Jahrgang 2015

Besonders gefallen hat mir der Ausflug in die Eri-
mittage, da mich dieses Museum mit seiner Kunst-
sammlung sehr beeindruckt hat.Der Tag, der uns
zur freien Verfligung gestellt wurde, finde ich an
sich eine sehr gute ldee, da sich jeder selbststandig
noch andere Sehenswirdigkeiten anschauen kann.
Zusammenfassend hat mir die gesamte Fahrt sehr
gut gefallen. Es war zu keinem Zeitpunkt stressig,
und wir hatten genug Programm und ebenso genug
Freizeit. Das Essen war immer ausreichend und gut,
auch die Unterkunft war hervorragend.

Melissa Emky, 12. Klasse - Schuljahr 2016/2017
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Sankt Petersburg (russisch CankT-leTepbypr,
Sankt-Peterburg; kurz auch St. Petersburg) ist
mit fiinf Millionen Einwohnern die nach Moskau
zweitgr6fite Stadt Russlands und die viertgrofite
Europas.

Sankt Petersburg liegt im Nordwesten des Landes
an der Miindung der Newa in die Newabucht am
Ostende des Finnischen Meerbusens und ist die
nérdlichste Millionenstadt der Welt. Die Stadt
wurde 1703 von Peter dem Groften auf Sumpf-
geldnde nahe dem Meer gegriindet, um den An-
spruch Russlands auf Zugang zur Ostsee durchzu-
setzen. Uber 200 Jahre lang trug sie den heutigen
Namen, von 1914 bis 1924 hieft sie Petrograd
(MeTtporpaa), und sie wurde von 1924 bis 1991 zu
Ehren von Lenin, dem Griinder der Sowjetunion,
Leningrad (JlennHrpag) genannt (die drei Namen
sowie den im russischen Alltagssprachgebrauch
haufig verwendeten Kurznamen der Stadt, Piter.

moir 2 Glladbecke

e prazise Augenpriifung v/
¢ personliche Sehberatung v/

¢ inkl. Brillenglasversicherung v
o Zufriedenheitsgarantie v/

* Brillen-ABO, 0% Zinsen v/

e Kontaktlinsen-Anpassung v

¢ Top-Aktuelle Brillenmode v
AR e R

RODENSTOUK

o PT I ...und viele mehr!
R/O A/ ,ﬁM HochstraBe 43

-

pacoan T mmoe

Gladbeck-Mitte

www.optik-rodewald.de Tel. 02043/65557




WITZE & RATSELSPASS

bis wir anlegent hat nichts von Fenstern, Ttir und

o
Im Ferienheim. ®  Toren, und will der kleine Wirt
Inge: , Der Fruhstiickskaffee ®  heraus, so muss er erst die Wand
schmeckt heute wie o
Spulwasser!” Heidi: ®
,Das ist doch Tee." °®
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.Noch jemand Kakao?"
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